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Program zostal opracowany w oparciu o:

- Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700 i 1730) z p6zn.zm.

- Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 oraz z 2022 r. poz. 935, 1116, 1700 i 1730) z p6zn.zm.

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 marca 2025 w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum,

oraz branzowej szkoty Il stopnia. (Dz.U. z 2018 r., poz. 467).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia6 marca 2025r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego

w poszczegolnych typach szkot. (Dz.U. z 2012 r., poz. 977).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania harkomanii. (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r., poz. 1449).

- Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii. (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 763, 764, 1700, 1812 i 1855 z p6zn.zm.).
- Ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608).

- Ustawe z dnia 17 sierpnia 2023r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469).

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. (Dz. U. z 2021 r. poz. 276 oraz z 2022 r. poz. 1855).

- Ustawa z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym- Dz.U. 2016 poz. 862.

-- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce rozporzgdzenie W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, 0 zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach

i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. 2017 poz. 1117).


https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2021&qpnr=1082&qppozycja=1082
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=655&qppozycja=655
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1079&qppozycja=1079
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1116&qppozycja=1116
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1383&qppozycja=1383
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1700&qppozycja=1700
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1730&qppozycja=1730
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=935&qppozycja=935
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1116&qppozycja=1116
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1700&qppozycja=1700
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=2&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1730&qppozycja=1730
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=3750&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1608&qppozycja=1608
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=372&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2021&qpnr=276&qppozycja=276
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=13-09-2022&qindid=372&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2022&qpnr=1855&qppozycja=1855

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493, 530, 564, 657, 781, 872, 891, 952, 1111, 1394, 1539, 2047,
2111, 23141 2382, z 2021 r. poz. 150, 242, 370, 532, 681, 961, 983, 1343, 1525, 1743, 2047, 2302 i 2394 oraz z 2022 r. poz. 339 i 421).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy

niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 26 sierpnia 2024r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.
U. poz. 645, 795, 1047 i 1711).

-Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w danym roku szkolnym.
|. Zadania programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i bursie polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia

W jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

a) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnos$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

I podejmowania zachowan prozdrowotnych,

b) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wiasciwego stosunku

do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,



C) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci W zyciu spotecznym, opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy

wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

d) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia

oraz poczucia sensu istnienia.
Cel ksztalcenia i wychowania zostanie osiaggnigty dzigki realizacji dziatan polegajacych w szczegdlnosci na:

a) ksztaltowaniu U uczniow i wychowankow postaw prospotecznych, migdzy innymi poprzez mozliwos¢ udzialu w dziataniach

z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

b) upowszechnianiu wsrod mtodziezy wiedzy i umiejetnosci niezbednych do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

I Swiatowej,
c) zapewnianiu warunkéw do rozwoju zainteresowan i uzdolnien poprzez organizowanie zajec.

2. Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole i bursie polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki:

a) uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez
nich $rodkéw i substancji odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych,

b) selektywnej — wspieranie uczniow i1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowsa lub

uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych,



c) wskazujacej — wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw i substancii
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych

zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne w szkole i bursie opiera¢ si¢ beda na ograniczaniu i likwidowaniu czynnikéw ryzyka oraz inicjowaniu i wzmacnianiu

czynnikow chronigcych.
I1. Profil absolwenta Zespohu Szkétl Elektronicznych i Telekomunikacyjnych w Olsztynie
1. Jest przygotowany do kontynuowania nauki oraz podjecia pracy zawodowej.
2. Umie wspotpracowacé W grupie.
3. Potrafi szukaé¢ r6znych zrodet wiedzy i z nich korzystac.
4. Zna swoje mocne strony, wierzy w swoje umiejgtnosci.
5. Jest samodzielny, twoérczy i przedsigbiorczy.
6. Znai stosuje ogolnie przyjete zasady i normy spoteczne.
7. Jest odpowiedzialny, tolerancyjny i gotowy nie$¢ pomoc innym.
8. Ma poczucie wigzi z rodzing, szkota, najblizszym $srodowiskiem, regionem i ojczyzna.
9. Znai szanuje polskie dziedzictwo kulturowe.
10. Postgpuje zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia.

11. Jest otwarty na europejskie i swiatowe wartosci kultury.



I11. Diagnoza probleméw wystepujacych w spolecznosci szkolnej.

Diagnozg zachowan problemowych przeprowadzono na podstawie wywiadow, obserwacji oraz informacji od ucznidow, rodzicow,
nauczycieli i1 innych pracownikow szkoty, wnioskow do dalszej pracy z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zostala
przeprowadzona ankieta czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka. Palenie tytoniu, picie alkoholu oraz Hejt w Internecie stanowia potencjalne
problemy wsrod uczniéw. Konieczne jest podjecie dziatan majgcych na celu ograniczenie tych zachowan. Wiedza wigkszo$ci rodzicow na temat
substancji psychoaktywnych oraz dostep do wsparcia dla 0sob uzaleznionych wydaje si¢ wystarczajaca. Najczesciej zglaszane przez rodzicow
problemy to niewychodzenie dzieci z domu oraz ich obnizony nastroj. Takie zachowania budzg obawy rodzicow i w tej kwestii czgsto potrzebuja
wsparcia. Wigkszo$¢ uczniow deklaruje odmowe zazywania substancji, nie siegnie po dopalacze, nie pali. Aktualizacja i interaktywna forma
zaje¢ profilaktycznych — np. gry decyzyjne, spotkania z osobami, ktore wyszly z uzaleznien. Silniejszy nacisk na fake newsy nt. alkoholu
i narkotykow (np. "piwo to nie alkohol™). Duza cze$¢ uczniow doswiadcza przemocy stownej i psychicznej online. Mimo, ze wigkszo$¢ uczniow
uczestniczyta W zajegciach profilaktycznych, czesto nie sa one oceniane jako skuteczne. Wzmocnienie wsparcia psychicznego poprzez wigksza
widocznos¢ pedagoga, psychologa, wychowawcow.

Przeprowadzona analiza opinii mlodziezy, rodzicow I nauczycieli, wskazala, ze wiekszo$¢ uczniow jest zadowolona z relacji z kolegami,
rodzicami i nauczycielami. Nalezy pracowa¢ nad poprawa komunikacji i relacji w klasie poprzez wprowadzenie programéw integracyjnych
I wzmacniajagcych empati¢. Najwigcej Czasu uczniowie poswiecaja na: Internet, gry i filmy, spotkania towarzyskie (bardzo popularne).
Uczniowie charakteryzujg si¢ niskg aktywnoscig artystyczng i kulturalng. Zachecanie mtodych ludzi do zwigkszenia aktywnosci w czasie zajgé
szkolnych, a takze poza lekcjami poprzez: organizacje zaje¢ sportowych, rozwijajacych zainteresowania zawodowe i artystyczne. Zwigkszenie
odpowiedzialnosci za uczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego, promowanie postaw réznych form aktywnosci (hauczyciele
wychowania fizycznego, zawodowcy, polonisci i wychowawcy).

Uczniowie wskazuja nudg, jako problematyczny obszar. Wyniki wskazuja, ze uczniowie maja zréznicowane poziomy zadowolenia

z réznych aspektow zycia, takich jak kontakty z kolegami, rodzicami, nauczycielami, sytuacja materialna rodziny czy zdrowie osobiste.
Bezpieczenstwo 0sobiste ma duze znaczenie dla wigkszosci uczniow. Wiekszos¢ z nich uznaje obowiazki szkolne za istotne i wierzy, ze nauka
w szkole pomaga im zrozumie¢ $wiat i osiggna¢ cele zyciowe. Pozytywne relacje z rowiesnikami sg powszechne, a uczniowie wspieraja si¢

nawzajem, uczestnicza W wydarzeniach i ciesza si¢ wspolnymi sukcesami. Uczniowie poswigcaja rézng ilos¢ czasu na aktywnosci pozalekcyjne,



takie jak nauka, sport, dziatalnos¢ artystyczna czy wolontariat. Widoczne sg réznice W wyborze tych aktywnosci. Uczniowie wykazuja
réznorodne metody radzenia sobie w trudnych sytuacjach, najczesciej takie jak rozmowa z przyjaciotmi, aktywnos¢ sportowa, stuchanie muzyki.
Niektorzy przyznajg si¢ do wagarowania, jednak czestotliwosé tego zachowania rozni sie. W zakresie dziatan profilaktycznych, rodzice sugeruja
organizowanie spotkan, szkolen i rozméw z uczniami, aby zapobiega¢ uzywaniu substancji psychoaktywnych i agresji. Zalecajg takze wieksza
ilo$¢ angazujgcych zaje¢ dla mtodziezy w grupach réwiesniczych, ktore stanowityby alternatywne formy spedzania wolnego czasu. Podkreslajg
znaczenie edukacji o negatywnych skutkach uzywek, spotkan z osobami, ktére pokonaty uzaleznienia oraz wspotpracy ze specjalistami. Wazne
jest rowniez akcentowanie roli rodzicow w uswiadamianiu i wspieraniu swoich dzieci oraz promowanie empatii, aktywnosci fizycznej
i integracji z rowiesnikami. Na tej podstawie przedstawia si¢ nastepujace rekomendacje:

- podtrzymywanie  pozytywnych tradycji szkoty i przekazywanie  wartosci  Spotecznych 1 norm  prospotecznych,
- promowanie zachowan prozdrowotnych oraz zachecanie uczniow do aktywnosci fizycznej i aktywnych form spedzania czasu wolnego,
- organizowanie ~w dalszym  ciagu zaje¢ dla uczniow w  zakresie  przeciwdziatania  agresji i  przemocy,
- kontynuowanie prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniow i rodzicéw dotyczacych m.in. konsekwencji prawnych stosowania
r6znych form przemocy,
- wzrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia
bezpiecznej i przyjaznej szkoty.

Dodatkowo wyniki ewaluacji programu profilaktycznego na rok 2024/2025 wskazaty na potrzebe:
wigkszego zasiegu informacji dotyczacych prowadzonych dziatan profilaktyczno-wychowawczych zarowno wsrod mtodziezy jak i rodzicow,
kontynuowania dotychczasowych dziatan,
poglebienia tematyki dotyczacej przezwyciezania zjawisk agresji i przemocy,
kontynuowania dziatan nastawionych na poprawe frekwencji uczniow, ktore zostaty ocenione jako skuteczne,
kontynuacja organizacji spotkan dla rodzicow np. spotkania na temat depresji, uzaleznien od srodkow psychoaktywnych, internetowych,

odpowiedzialno$ci prawnej, form pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
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informowanie uczniéow 0 celach spotkan profilaktycznych, omawiaé tresci spotkan, w ktorych uczniowie uczestniczyli na zajeciach
z wychowawca i 0sobami z zewnatrz,

organizowanie spotkan z osobami z zewnatrz, (Sanepid, NFZ, MZPITU, CBZC, Pani pielggniarka, policja — w odczuciu uczniow efektywnos¢
programow profilaktycznych prowadzonych przez osoby z zewnatrz jest wigksza,

ustalenie zakresu dziatan, (spotkania, warsztaty, szkolenia, scenariusze zaje¢ z wychowawca i inne), ktorych celem bedg potrzeby wynikajace
z ankiet zwlaszcza w zakresie zdrowia psychicznego, przezwyciezania kryzysow, uzaleznien, cyberprzemocy, agresji stownej, zdrowego stylu
zycia i zalecanych form aktywnosci fizycznej, pracy nad komunikacjg werbalng, walke z natogami: paleniem papierosoéw, piciem alkoholu,
ustalenie strategii dziatan dotyczaca rozwoju osobistego i duchowego uczniéw,

ustalenie strategii, ktora pozwoli na zwigkszenie ilosci osob w ankiecie: nauczyciele na radzie pedagogicznej, rodzice na ostatniej wywiadowce,

uczniowie na zajeciach z wychowawcg .

IV. Sukcesy wychowawcze szkoly:

udziat uczniow w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,

e uczestnictwo mtodziezy W zajeciach pozalekcyjnych zgodnych z ich zainteresowaniami,
e dobra wspotpraca z rodzicami uczniow i wychowankow,

e klimat bezpieczenstwa panujacy w szkole i bursie,

e podniesienie poziomu systematycznego uczgszczania na lekcje jako wynik wspotpracy wychowawcow z rodzicami i uczniami.



V. Cele programu wychowawczo-profilaktycznego

Cel gtowny: Stworzenie warunkéw do ksztalttowania u uczniow i wychowankow postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu

i spotecznemu.

Cele szczegdtowe:

e rozwijanie zainteresowan uczniow i wychowankoéw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym (zainteresowanie naukg szkolng),
e Wspomaganie rozwoju moralnego uczniow i wychowankow (poszanowanie norm, warto$ci i autorytetow),

e stwarzanie uczniom i wychowankom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych, kot zainteresowan, zespotéw

sportowych, muzycznych itp.
e wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych.
Zalozone cele wychowania obejmujg nastepujace dziedziny:

a) wychowanie umystowe - ksztaltuje czlowieka aktywnego zawodowo, otwartego na wiedzg, poszukujgcego prawdy i sensu zycia,
rozszerzajacego SWOje zainteresowania, umiejacego wypowiada¢ si¢ 1 samodzielnie rozwigzywac problemy, wrazliwego

i odpowiedzialnego za naturalne srodowisko cztowieka;

b) wychowanie moralne - rozwija myslenie warto$ciujgce, umiejetnos¢é oceny wlasnych zachowan, gotowo$¢ do poswiecen, odwage

cywilng, autentyzm dziatan, ksztaltowanie postawy samowychowania i pracy nad sobg, poczucia godnos$ci i wartosci;

C) wychowanie spoteczne - ksztattuje umiejetnosci kontaktowania si¢ z ludzmi, dziatania demokratycznego, stuchania innych,
rozumienia ich pogladow, wspottworzenia wspolnoty nauczycieli i uczniow, rozwijajace umiejetnosci wspolpracy ze

srodowiskiem lokalnym, poszukiwania, odkrywania i dazenia na drodze rzetelnej pracy, do osiaggniecia celow, ksztattujace



pozytywny stosunek do pici i odnoszenia jej do wartosci, takich jak mito$¢, poszanowanie zycia, rodzina, malzenstwo oraz

rozwijajace postawy patriotyczne na bazie dziedzictwa kulturowego i dbatosci 0 przysztos¢;

d) rozwoj duchowy - ksztattuje tworcza postawe wobec siebie i $wiata, 0golng wrazliwos¢, refleksyjno$¢ oraz wolg poznawania

dorobku kultury, zasad wiary i rozwijania zdolnosci do gi¢bokiego kontaktu z drugim cztowiekiem;

e) wychowanie fizyczne - ksztaltuje sprawnos$¢ fizyczng, dbato$¢ o zdrowie, przeciwdziata nikotynizmowi, narkomanii

i alkoholizmowi.

W konstruowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty zostaty wzigte pod uwage podstawowe kierunki realizacji polityki
o$wiatowe] panstwa W roku szkolnym 2025/2026, (na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U.

z 2024 r. poz. 737 ze zm.) w szczegolnosci:

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejScie do nauczania przedmiotow przyrodniczych 1 $cistych oraz
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogolnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci
za region 1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka
uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych

na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
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6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w S$rodowisku pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii, nauczanie jgzyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych

w dydaktyce.
V1. Zasoby szkoly- przygotowanie merytoryczne, wyposazenie szkoly
1. odpowiednio wyposazone pracownie,
2. baza sportowa,
3. biblioteka,
4. Bursa Szkolna Nr 2,
5. gabinet pielegniarki,

6. nieustanne doskonalenie zawodowe kadry pedagogiczne;j.
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VII. Tresci, zadania oraz harmonogram dzialan programu wychowawczo-profilaktycznego

Obszar

Zadania

Sposéb realizacji

Osoby realizujace

Zdrowie — zdrowie w
sferze fizycznej,
psychicznej (emocjonalnej,
intelektualnej).

Podejmowanie dziatan
profilaktycznych choréob zakaznych.

Profilaktyka raka piersi.

Profilaktyka chorob nowotworowych.

Tydzien dla profilaktyki chorob
zakaznych.

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagodzy,
pielegniarka, psycholog,
wychowawcy

Bursy.

Spotkanie z przedstawicielami
Stowarzyszenia ”Amazonki”.

Popularyzacja projektu MEN -
szczepienia HPV.

Udziat w projekcie ,,Znamig, znam je".

Pielegniarka,

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna,
wychowawcy bursy, klasy.

Profilaktyka nadwagi i otytosci.

Spotkanie z przedstawicielem stuzby
zdrowia.

Warsztaty

Pielegniarka, wychowawcy,
wychowawcy bursy,
nauczyciele, pedagodzy,
psycholog, przedstawiciel
wydziatu nauki o0 zywnosci.
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Kontynuowanie cyklicznych dziatan
zwigzanych z certyfikatem “Szkoty
promujacej zdrowie”.

Ugruntowanie  wiedzy z  zakresu
prawidtowego odzywiania si¢. Intensywna
dbatos¢ 0 zdrowie poprzez aktywnosé
fizyczna.

Zajecia sportowe wg kalendarza imprez
w bursie na rok szkolny 2025/2026.

Zajecia na temat zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem roli i konsekwencji
spozywania Napojow energetyzujacych.

Organizacja zaje¢ sportowych zwigzanych
zZ uroczystosciami szkolnymi ( Bieg
Tropem wilczym).

Nauczyciele wf-u,
nauczyciele biologii,
wychowawcy bursy.

Wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy
bursy.

Nauczyciele wf-u,
nauczyciele historii,
pedagodzy, psycholog,
wychowawcy.

Dazenie do zmiany postaw
zdrowotnych poprzez utrwalanie
nawykow sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiang zachowan ryzykownych na
prozdrowotne.

Zajecia z pierwszej pomocy, znaczenie
pierwszej pomocy, nabywanie i
rozwijanie umiej¢tnosci przez uczniéow
w tym zakresie, edukacja wiasciwej
reakcji na nagly wypadek.

Prelekcja pracownika Centrum
Powiadamiania Ratunkowego
w Olsztynie.

Nauczyciel edukac;ji dla
bezpieczenstwa,
pedagodzy,

Pracownik Centrum
Powiadamiania
Ratunkowego.
wychowawcy Kklas,
wszyscy nauczyciele,
wychowawcy bursy,
podmioty zewnetrzne.
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Woyrabianie nawykow higienicznych,
uczenie zachowan bezpiecznych dla
zdrowia wiasnego i innych 0sob.

Organizowanie akcji honorowego
krwiodawstwa.

Spotkania z panig pielegniarka -
uswiadamianie miodziezy.

Pedagodzy, wybrani
nauczyciele,
wychowawcy bursy.

Pielegniarka,
Pedagogodzy,
Wychowawcy,
wychowawcy bursy.

Ksztattowanie $wiadomosci skutkow
I niebezpieczenstw zwigzanych

Z natogami (nikotynizm, alkoholizm,
narkomania) - wzrost swiadomosci
mlodego cztowieka w zakresie dbania
0 wiasne zdrowie.

Udziat mtodziezy w spotkaniach na temat
uzaleznien —dostarczenie informacji

0 mechanizmach i nastepstwach
wczesnego picia alkoholu, zazywania
narkotykow i palenia papierosow.

Wychowawcy, psycholog,
pedagodzy, wychowawcy
bursy, Komenda Miejska

Policji, Straz Miejska.

Rozwijanie postawy proaktywnej,

w ktorej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialnos¢ za swoje
dziatania i decyzje.

Udziat mtodziezy w programie
edukacyjno-profilaktycznym KMP

w Olsztynie ,,Czy ponosze jakies
konsekwencje” — odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich .

Konsultacje dla rodzicow ze specjalistami
(wg harmonogramu wywiadowek).
Rozmowy indywidualne.

Spotkania grupowe na temat zachowan
ryzykownych.

Zaproszeni goscie z
Komendy Miejskiej
Policji, Strazy Miejskiej,
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Wychowawcy bursy
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Ochrona zdrowia psychicznego
mtlodziezy.

Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie

z objawami obnizonego nastroju,
przewleklego stresu u siebie i u 0sob
w swoim otoczeniu.

Zorganizowanie Dnia Zdrowia
Psychicznego, Dnia Walki z Depresja.

Psycholog, pedagodzy,
Rada Rodzicéow,
Wychowawcy bursy.

Zapoznanie rodzicow i mtodziezy

Z instytucjami pomagajacymi

w sytuacjach kryzysowych.

Poszerzanie wiedzy wsrod uczniow,
rodzicoéw, nauczycieli na temat przyczyn
I objawow zaburzen psychicznych.

Pedagodzy, psycholog,
bibliotekarz, wychowawcy
bursy.

Psychoedukacja na temat eliminowania
nadmiernego stresu i napiecia
emocjonalnego.

Organizowanie spotkan z udziatem
psychologa i pedagoga PP-P dla uczniow
i rodzicow.

Wychowawcy klas,
pedagodzy, psycholog,
wychowawcy bursy.

Dyrektor, pedagodzy,
psycholog, wychowawca,

Ksztattowanie umiejgtnosci wychowawcy bursy.
kontrolowania agresji.

Relacje — ksztattowanie Motywowanie Kota zainteresowan, zajecia Sportowe. Nauczyciele

postaw spotecznych, uczniow

wspomaganie do angazowania si¢ W rdézne formy | Warsztaty. Wychowawcy bursy

wychowawczej funkcji

aktywnosci.
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rodziny.

Podejmowanie dziatah nastawionych
na rézne obszary ludzkich problemoéow
w kontek$cie udzielania pomocy
(wolontariat).

Akcje charytatywne (wolontariat).

Szkolne Koto
Wolontariatu,

pedagodzy, psycholog,
nauczyciele, wychowawcy
bursy.

Podejmowanie dziatan integracyjnych,
ktorych celem jest budowanie w klasie
I grupie bezpiecznego srodowiska
umozliwiajacego  koncentracje  na
nauce.

Zajecia integracyjne w klasach
pierwszych.

Zajecia integracyjne w grupach
wychowawczych.

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog. wychowawcy
bursy.

Diagnozowanie sytuacji wychowawczej
klasy i grupy wychowawczej,
dostosowanie wynikow analizy planow
pracy wychowawcow.

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog, wychowawcy
bursy.

Zajecia integracyjne dla dziewczat.

Pedagodzy, psycholog.
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Ksztattowanie umiejetnosci
psychologicznych: poczucie wiasne;j
wartosci, pokonywanie stabosci,
poznawanie siebie, kierowanie si¢
wlasnymi emocjami, asertywnos¢,
wyrazanie wlasnych pogladow,
umiejetnos¢ stuchania innych,
akceptacja, relacje.

Przeprowadzenie lekcji wychowawczych
I zaje¢ W grupach wychowawczych.

- Umiejetnos¢ stuchania i rozmawiania.

- Rozpoznawanie emocji i panowanie nad
nimi.

- Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow.

- Ksztaltowanie umiejetnosci
spostrzegania stereotypow i uprzedzen.
-Rozwijanie kompetencji w zakresie
efektywnego uczenia sie, samodzielnego
organizowania procesu nauki, wspierania
koncentracji uwagi.

Udostepnienie poradnikéw W zakresie
rozwijania umiejgtnosci
psychologicznych.

Wychowawcy Kklas,
pedagodzy, psycholog,
wychowawcy bursy,
bibliotekarz.
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Wspieranie rodzicoéw w dziataniach
wychowawczych.

Poznanie sytuacji rodzinnej uczniow

I wychowankow.

Reagowanie na zglaszane przez uczniow
problemy rodzinne i pomoc

W rozwigzywaniu problemow.
Organizowanie szkolen i warsztatow dla
rodzicow (np. na temat efektywnej
komunikacji z dzie¢mi, radzenia sobie

z trudno$ciami wychowawczymi),
spotkania ze specjalistami.

Wspieranie rodzicow w rozumieniu

I akceptacji réznorodnos$ci oraz
specyficznych potrzeb ich dzieci (np.
dzieci z niepetnosprawnosciami, dzieci
zdolne). Konsultacje z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym i psychologiem
szkolnym.

Kierowanie rodzicow do instytucji
udzielajacych rdznej pomocy na rzecz
rodziny.

Wspotpraca z zespotami
interdyscyplinarnymi przy osrodkach
spotecznych, PCPR, kuratorami
sagdowymi.

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog.

Zaproszeni eksperci,
specjalisci.

Wychowawcy bursy
Poradnia P-P

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Rozwijanie postaw aprobujacych
abstynencje i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:

Program DEBATA dlakl. 1

MZPiTU

Program KOREKTA —o0soby pelnoletnie.

MZPiTU
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(problemowych).

emocjonalnym (pozytywny stosunek
do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedza na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych)

I behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych).

Kierowanie uczniow do miejsc udzielania
specjalistycznej pomocy w zakresie
uzaleznien.

Pedagodzy, psycholog,
MONAR

PROMYK
Wychowawcy bursy

Zajecia nt. zagrozen zwigzanych
z uzywaniem dopalaczy.

Dzien profilaktyki w bursie.

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna.
Psycholog, pedagodzy,
wychowawcy,
wychowawcy bursy.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania  swoich  zachowan
w okre$lonym czasie i przewidywania
ich konsekwencji

Zajecia nt. bezpiecznych ferii i wakacji.

Wychowawcy klas, Straz
Miejska.

Przeprowadzenie zaje¢ wsrod uczniow
I wychowankow nt. bezpieczenstwa
w szkole.

Nauczyciel edukac;ji dla
bezpieczenstwa,
pedagodzy, psycholog,
wychowawcy bursy.
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Tworzenie bezpiecznego, wolnego od
agresji, przemocy srodowiska
wychowawczego szkoty.

Dbanie o przestrzeganie przez uczniow
zakazu stosowania agresji w srodowisku
szkolnym.

Systematyczne monitorowanie
pomieszczen szkoty, wskazanych przez
uczniéw jako niebezpieczne, w ramach
dyzuréw petionych przez nauczycieli

I zainstalowanego monitoringu.
Ukazywanie mechanizméw powstawania
uprzedzen i stereotypow, uczulenie na
tresci dyskryminujgce w Internecie.
Warsztaty dotyczace ztosci, agresji

i przemocy.

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy bursy.

Samorzad szkolny,
nauczyciele, pedagodzy,
psycholog.

Pedagodzy, psycholog,
wychowawcy klas.

Wykorzystanie w praktyce wiedzy
dotyczacej uzyskania pomocy
w przypadku doznania krzywdy.

Dbanie o przyjazne srodowisko w szkole.

Edukowanie o formach wsparcia
I miejscach gdzie mozna pomoc uzyskac.

Wszyscy nauczyciele,
pedagodzy, psycholog,
wychowawcy bursy.

Wykorzystywanie w praktyce wiedzy
dotyczacej bezpiecznego postugiwania
si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem oraz zasad

Promowanie zasad bezpiecznego

I wlasciwego zachowywania si¢ w sieci
glownie poprzez stosowanie zasad
netykiety.

Nauczyciele
wykorzystujacy W czasie
zaj¢é pracownie
komputerowe.
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bezpieczenstwa W Sieci.
Dezinformacja rozwijanie krytycznej
analizy informacji dostepnych w
Internecie-Higiena cyfrowa.

Kampanie informacyjne na temat
bezpieczenstwa W sieci, uzaleznien
behawioralnych, cyberprzemocy.
Warsztaty, prelekcje dla mtodziezy.
Wykorzystanie sztucznej inteligencji

w edukacji. Bezpieczenstwo w sieci dla
nauczycieli i uczniow.

Program ,,Rowiesnicy”.

Wychowawcy, pedagodzy,
Wychowawcy bursy,
psycholog,

Policja Wydziat
Cyberbezpieczenstwa.

Pogadanka dotyczaca ryzyka korzystania
z Facebooka, Twittera, TikToka itd.,

w tym umieszczania wtasnych zdjec
mogacych prowokowaé np. do szantazu,
hejtu, stalkingu, wprowadzenie pojecia
pozornej anonimowosci W Internecie.
Zapoznanie uczniéw z zagadnieniami
ochrony danych osobowych, w tym

z regulacjami prawnymi wynikajacymi
z Konstytucji RP i Ustawy o ochronie
danych.

Wychowawcy, nauczyciele
informatyki,
Wychowawcy bursy.

Wspomaganie ucznia w identyfikacji
problemu wagarowania i ukazywanie
nastepstw wagarowania.

Zapoznanie ucznioéw z zasadami
rozliczania i usprawiedliwiania
nieobecnosci.

Wychowawcy

Konsekwentne rozliczanie uczniow

I wychowankow z nieobecno$ci na
zajeciach lekcyjnych.

Promowanie 100% frekwencji mtodziezy
na zajeciach (nagrody, wyrdznienia).

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele, pedagodzy,
psycholog, wychowawcy
bursy.
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Indywidualne rozmowy z uczniami
wagarujacymi I ich rodzicami.

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog, wychowawcy
bursy.

Zapoznanie uczniow z procedurg
postgpowania W przypadku niespetniania
obowigzku nauki.

Wychowawcy,
wychowawcy bursy.

Ksztattowanie postaw proobronnych.

Podnoszenie swiadomos$ci 0 prawach
I obowigzkach wynikajacych
z konstytucji.

Nawigzanie wspotpracy ze stuzbami
mundurowymi.

Konsekwencje prawne nieletnich.

Wojskowe centrum
rekrutacji, straz graniczna,
policja itp. Nauczyciele
Historii.

Zagrozenie bezpieczenstwa.

Zapoznanie z potencjalnymi
zagrozeniami.

Indywidualne oraz grupowe
rozmowy/wyktady z uczniami.
Zapoznanie uczniéw z ,,Poradnikiem
bezpieczenstwa”.

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog, wychowawcy
bursy, zaproszeni
specjalisci.
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Standardy ochrony
maloletnich.

Zapewnienie bezpieczenstwa,
monitorowanie i reagowanie na
sygnaty krzywdzenia.

Utworzenie zespotu do spraw ochrony
matoletnich.

Regularna aktualizacja i ocena
standardow-zgodnie z prawem i
potrzebami dzieci.

Szkolenia.

Monitoring i reagowanie.

Powotany zespot, wszyscy
nauczyciele.

Podnoszenie umiejgtnosci
w polubownym rozwigzywaniu
konfliktow.

Poglebienie wiedzy uczniow w zakresie
mediacji-powotanie zespotu do spraw
mediacji.

Nauczyciele, psycholog,
pedagodzy, wychowawcy
bursy, mediator.

Kultura — wartosci, normy,
wzory zachowan, prawo.

Rozwijanie umiejetnosci realizacji
wiasnych celow w oparciu o rzetelng
pracg I uczciwosc. Rozwoj

zainteresowan, poszerzenie autonomii

i samodzielno$ci.

Wspotpraca samorzadow klasowych

z Samorzadem Uczniowskim. Udziat

I organizowanie szkolnych akcji, w tym
akcji o charakterze wolontarystycznym
I przedsigwzig¢ zainicjowanych przez
Samorzad Uczniowski.

Opiekun samorzadu
uczniowskiego,
wychowawcy klas
MRB.

Adaptacja i wspieranie uczniow.

Lekcja wychowawcza na tematy
tolerancji, roznic kulturowych.

Wychowawcy Kklas,
wychowawcy bursy,
nauczyciele historii.
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Rozwijanie postaw prospotecznych
i obywatelskich w duchu
poszanowania warto$ci uniwersalnych,
narodowych, panstwowych
i lokalnych.

Zajecia pt. ,,Jak by¢ odpowiedzialnym
mlodym kierowcg?”

Organizacja akcji charytatywnych, wizyt
w miejscach, gdzie mozna pomagaé
innym, organizacja Dnia Osob z
Autyzmem.

Instruktor jazdy, policja,
psycholog, pedagodzy,
wychowawcy,
wspoOtpraca ze
stowarzyszeniami
pracujacymi z osobami ze
spectrum autyzmu.

Przygotowanie mtodziezy do trafnego
wyboru zawodu i drogi dalszego
ksztalceni - analiza rynku pracy
lokalnego, krajowego i zagranicznego
- instytucje wspomagajace.
Poszerzenie wiedzy na temat r6znych
form poszukiwania pracy.
Wzmaocnienie pozycji doradcy
zawodowego.

Udziat mtodziezy w warsztatach
zawodoznawczych.

Przygotowanie mtodziezy do wejécia na
rynek pracy.

Wspieranie mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, pomaganie
W rozpoznawaniu swoich predyspozycji
zawodowych i mocnych stron .
Organizacja “Dnia z doradca
zawodowym”.

Spotkania z absolwentami.

Doradca zawodowy,
nauczyciele, nauczyciele
wspotorganizujacy
ksztalcenie specjalne,
pedagodzy, psycholog,

Wychowawcy bursy.
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Ksztattowanie pozadanych wzorcow
zachowan.

Pogadanki na lekcjach i zajeciach na
temat:

-wysoki poziom kultury,

- kultura osobista cztowieka, zasady etyki,
kultura bycia,

— zachowanie si¢ uczniow

i wychowankéw W okreslonych
miejscach, sytuacjach, kultura jezyka ,
odpowiedzialnos¢ za stowa.

- warsztaty dla klas wymagajacych
wsparcia ,.kazdy inny — kazdy wazny” —
wzorce zachowan wobec 0sob

Z niepetnosprawnoscig ,

Spotkania z absolwentami, benefisy.

Wychowawcy Kklas,
Wwszyscy nauczyciele,

- pedagodzy, psycholog,

Wychowawcy bursy

Ksztaltowanie postawy aktywnego
uczestnika i odbiorcy  kultury
narodowej i regionalnej.

Udziat w réznorodnych przedsiewzigciach
promujacych postawe aktywnego
uczestnika i odbiorcy kultury narodowe;j i
regionalnej.

Wychowawcy, nauczyciele
J. polskiego, nauczyciel
bibliotekarz,

nauczyciele przedmiotow
zawodowych,

nauczyciele WF,
wychowawcy bursy.
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Ksztaltowanie postaw patriotycznych
oraz tozsamosci narodowej
i regionalnej sposobem na wiasng
identyfikacj¢ 1 przygotowanie do
zycia W spoleczenstwie i kulturze.

Podejmowanie dziatan cyklicznych,
zwigzanych ksztaltowaniem tozsamosci
narodowej, regionalnej, lokalnej,

- organizacja wycieczek po Olsztynie,
poznanie historii miasta,

- organizacja zaje¢¢ dydaktycznych z
wykorzystaniem aplikacji ,,gry miejskiej”,
- przygotowanie prezentacji o historii
Olsztyna — wykorzystanie jej na zajeciach
Z wychowawca,

- wyklady na temat waznych wydarzen
historycznych ,

- udziat w akcjach zwigzanych

z wydarzeniami historycznymi :”
BohaterON”, rocznicy powstania

w getcie warszawskim, Narodowym
Dniem Pamigci ,,Zohierzy Wykletych”,
,Dniem Niepodlegtosci™....

Nauczyciele/ wychowawcy

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciele historii,
nauczyciele informatyki,
wychowawcy

Pracownicy IPN, Instytutu
Potnocnego IPN

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej.

Rozwijanie wrazliwosci na problemy
ochrony srodowiska z uwzglednieniem
srodowiska lokalnego.

Pogadanki i uswiadamianie mlodziezy
0 ekologii na terenie szkoty.

Nauczyciele,
wychowawcy.
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Uczenie szacunku dla tradycji

I narodu, panstwa, srodowiska
lokalnego i szkoty. Ksztattowanie
postaw obywatelskich i patriotycznych
oraz odpowiedzialnosci za wlasne
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo
innych.

Organizowanie uroczystosci szkolnych
(apeli) przypominajacych rocznice
waznych W zyciu narodu wydarzen;
Swieto Niepodlegtosci, 3 Maja itp.
Przyktadowe tematy godzin
wychowawczych:

- Polak to brzmi dumnie.

- Czy jestesmy narodem tolerancyjnym.

Moj region — najpigkniejsze miejsce.
Organizowanie uroczystosci W bursie:
Konkurs wiedzy o Rotmistrzu W.
Pileckim.

Xl rocznica nadania imienia bursie.
Narodowy Dzien Pamigci Zohierzy
Wykletych.

Rocznica $mierci Rotmistrza W.
Pileckiego.

Inne wg kalendarza imprez.

Dyrektor,
wszyscy nauczyciele.

Wychowawcy bursy

VIIl. Ewaluacja

Ocena efektow programu wychowawczo-profilaktycznego dokonywana jest w trakcie catego roku szkolnego. Podstawowe formy oceny stanowic

beda ankiety skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli oraz obserwacje i wnioski 0s6b realizujacych.
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IX. Osoby odpowiedzialne za realizacje

Dyrektor
Wicedyrektorzy szkoty
Wychowawcy klas
Wychowawcy Bursy
Nauczyciele
Pedagodzy szkolni
Pedagog specjalny
Psycholog

Doradca zawodowy
Bibliotekarz
Rodzice

Pielegniarka
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