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Standardy ochrony maloletnich przed krzywdzeniem to wytyczne, ktore maja na celu
promowanie i stworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska.

Standardy ochrony maloletnich w szkole stanowia zbior zasad, ktéore umieszczaja dobro dziecka w centrum
wszystkich dziatlan. Poprzez te standardy szkota dazy do stworzenia Srodowiska wolnego od przemocy i przyjaznego
dla dzieci, zapewniajac im odpowiednia ochrone i wsparcie.

Przestrzegamy standardow
i dlatego w naszej szkole:

e Nie sa zatrudniani pracownicy, ktorzy mogliby zagraza¢ bezpieczenstwu dziecka.
e Pracownicy posiadaja wiedze na temat rozpoznawania objawow krzywdzenia dziecka oraz podejmowania
interwencji w przypadku podejrzen o przemoc w placowce lub w rodzinie.
e Wszyscy uczniowie sa edukowani na temat unikania zagrozen w kontakcie z dorostymi
i rowieSnikami, zarowno w Swiecie realnym, jak i w Internecie.
e Wszyscy uczniowie maja staly dostep do informacji, gdzie moga szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach
zyciowych.
e Rodzice otrzymuja wsparcie w zakresie wychowywania dzieci bez przemocy oraz uczenia ich zasad
bezpieczenstwa.

DLACZEGO powstaly Standardy Ochrony Maloletnich?
1.Dla skutecznej ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

2. Aby minimalizowa¢ ryzyko narazenia dzieci na krzywdzenie.
3.W celu wprowadzenia procedur umozliwiajacych szybka reakcje w przypadku obaw dotyczacych
dobra dziecka lub zapobiegania eskalacji przemocy wobec dzieci - niezaleznie od jej zrodla i formy.

BEZPIECZENSTWO W SIECI

Czy wiesz, jak bezpiecznie korzystac¢ z Internetu?

Zawsze pamietaj o nieudostepnianiu swoich danych osobowych oraz o ostroznosci podczas
rozmow z nieznajomymi online.

Cyberprzemoc nie jest zabawna!
Jesli doswiadczasz nekania lub nieprzyjemnych sytuacji w sieci, natychmiast powiadom dorostych. Wspolnie
mozemy zadbac o Twoje bezpieczenstwo.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

Stop przemocy!
Kazdy ma prawo do bezpiecznego Srodowiska.

Jesli widzisz lub doswiadczasz przemocy - w jakiejkolwiek postaci, nie wahaj sie zglosic¢ tego
faktu odpowiednim osobom dorositym.

Twoje zdanie sie liczy! Nikt nie powinien Cie¢ zmuszac do czegokolwiek, na co nie wyrazites/as
zgody.



WSPARCIE I POMOC

Pamietaj o swoich prawach!

Kazdy uczen ma prawo do szacunku, bezpieczenstwa i wsparcia.

Jesli czujesz sie zagrozony lub potrzebujesz pomocy, nie wahaj sie o tym
mowic.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Zawsze mozesz Zzwrocic sie o wsparcie do pedagoga szkolnego,

psychologa, dyrekcji, swoich nauczycieli, wychowawcow i/lub innych
pracownikow Szkoly.

Nie jestes sam!

AKCEPTACJA I SZACUNEK

JesteSmy rozni i to jest w porzadku!

W szkole tworzymy atmosfere akceptacji i szacunku dla wszystkich.
Szanujmy siebie nawzajem, bez wzgledu na roznice.

Badzmy otwarci na siebie i starajmy sie zrozumie¢ innych!

Zawsze starajmy sie zrozumiecC punkt widzenia innych i starajmy sie by¢ otwartymi na
roznorodnosc.

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Czasem potrzebujemy wsparcia!
Kazdy moze czasami czuc si¢ zestresowany lub przytloczony. Nie boj sie rozmawiac o swoich uczuciach i

szukac¢ pomocy, gdy czujesz, ze jej potrzebujesz.
Szukaj metod, ktore Ci pomoga!

Cwicz relaksacje, rozmawiaj z bliskimi, z ludzmi, ktéorym ufasz.

Zajmij sie ulubionym hobby.
Istnieje wiele sposobow na radzenie sobie ze stresem.

DBAJMY O NASZE RELACJE

Budujmy przyjaznie!
Wspierajmy sie nawzajem i dbajmy o dobre relacje z naszymi kolegami.

Szanujmy ich granice i uczucia, tak samo jak chcielibySmy, aby inni szanowali
nasze.

Rozwiazuimy konflikty w sposob pokojowy!

Niech dialog i komunikacja stana sie naszymi narzedziami do rozwigzywania sporow.
Zawsze warto porozmawiac i wysluchac¢ drugiej strony.
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Wychowawcy i nauczyciele sa tutaj, aby pomagac i wspierac.
Mozesz zawsze zwrocic sie do nich o pomoc

w trudnych sytuacjach.

W naszej szkole zatrudnieni sa

pedagodzy i psycholog, do ktorych zawsze mozesz sie zwrociC¢ po pomoc i wsparcie.

TAKZE TU ZNAJDZIESZ WSPARCIE
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czekaja na Twoj telefon!

Gdy potrzebujesz wsparcia lub chcesz porozmawiac o sprawach waznych dla Ciebie lub tych, ktore
sprawiaja Ci trudnosci.
Mozesz rozmawiacC o przyjazni, milosci, relacjach z rodzicami, problemach w szkole lub innym temacie, ktory
Cie nurtuje.

Nie wahaj sie podzieli¢c swoimi uczuciami, czy to ztoscia, smutkiem, zniecheceniem czy zalem. Jesli masz
pytania dotyczace dojrzewania lub inne problemy, z ktorymi sie borykasz, rowniez mozemy o nich
porozmawiac.

Wazne, abys wiedzial, ze specjalisci udzielq Ci wsparcia zwlaszcza jesli doswiadczasz przemocy lub
znajdujesz sie¢ w niebezpiecznej sytuaciji.



