
Bezpłatna pomoc psychologiczna i psychiatryczna dla dzieci i młodzieży na terenie 

Olsztyna 

 

Oddział Psychiatryczny dla Dzieci i Młodzieży (Wojewódzki Zespół Lecznictwa 

Psychiatrycznego w Olsztynie, ul. Wojska Polskiego 35) – tel. 89 678 53 03  

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży – tel. 89 678 53 18 (przy WZLP 

w Olsztynie) 

Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci 

i Młodzieży w Olsztynie, ul. Jarocka 86 (przy Centrum Psychiatrii „Anima”) tel. 89 511 80 76 

Centrum Rozwiązywania Problemów Dzieci i Młodzieży punkt „Promyk” (przy Miejskim 

Zespole Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Olsztynie), ul. Pstrowskiego 36, tel. 89 533 58 22 

Poradnia psychologiczna w Wojewódzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecięcym w Olsztynie, 

ul. Żołnierska 18, tel. 89 539 32 32 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Olsztynie, ul. Kopernika 45, tel. 89 527 23 47 

Dział Wsparcia Specjalistów (przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Olsztynie), ul. 

Gietkowska 9i (dla osób pow. 18 r.ż, poradnictwo psychologiczne i prawne, terapia rodzinna) 

– tel. 89 521 04 53 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie „Arka” w Olsztynie, ul. Niepodległości 85, tel. 

89 534 99 55 

Województwo warmińsko-mazurskie (NFZ): 

Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci 

i Młodzieży: 

a) Oddział w Biskupcu (w Szpitalu Miejskim, ul. Armii Krajowej 8), tel. 89 715 63 06; 

b) Oddział w Iławie, ul. Kościuszki 14/10, tel. 784 800 601; 

c) Oddział w Węgorzewie, ul. Zamkowa 23 tel. 888 460 750 

d) Oddział w Szczytnie, ul. Żeromskiego 7, tel. 794 908 839 

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży w Elblągu, ul. Królewiecka 195, tel. 

55 232 67 27 

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży w Giżycku, ul. Dąbrowskiego 15, tel. 

87 429 29 09  

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Młodzieży w Kętrzynie, ul. Traugutta 7, tel. 698 585 828 

Środowiskowo Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży w Działdowie „Ezra”, 

ul. Leśna 11, tel. 576 869 777 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Puls”, ul. Szkolna 1, 14-100 Kajkowo, tel. 89 642 18 
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